Hudklinikken Banegardspladsen

Patientvejledning- Hudbiopsi

Formal:

Biopsi betyder veevsprgve. Hudbiopsier benyttes som hjaelp til at stille en diagnose. Vaevsprgven
sendes til et laboratorium, hvor den efter passende behandling bliver skaret i meget tynde skiver,
der bliver farvet og mikroskoperet.

Udfgrelse:

Efter afvask med spritserviet foretages injektion af lokalbedgvelse. Bedgvelsen indsprgjtes under
og omkring det element, der skal fjernes med en meget tynd kanyle. Omradet vil veere bedgvet
naesten umiddelbart efter indsprgjtningen. Udover stiksmerten vil der veere en sviende smerte
under indsprgjtningen af bedgvelsesvaesken.

Herefter stanses (bores) biopsien ud med en sakaldt stanser, som er et lille skarpt rgr (2-4 mm i
diameter). Biopsien klippes herefter af med en saks.

I nogle tilfeelde vil man anvende en saks til at klippe biopsien ud af huden i stedet for en stanser.

Biopsistedet daekkes med et plaster, som fjernes efter et dggn. Nogle gange vil man vaelge et
sakaldt sommerfugleplaster, som skal sidde indtil det selv falder af.

| nogle tilfeelde er det ngdvendigt at sy biopsistedet sammen med et sting, som skal fjernes efter
5-10 dage.

Efter operationen

Der vil meget sjeeldent vaere smerter efterfglgende blot en let gmhed.

Det er vigtigt at biopsistedet vaskes med almindelig vand og saebe hver dag.

Hvis der skulle opsta haevelse, réedme eller udtalt gmhed omkring saret kontaktes Klinikken/egen
lege.

Hvis biopsistedet er syet sammen vil saret blive daekke med et vandtzet plaster, idet det ikke ma
blive vadt fgr traden er fjernet.

Ar

Alle operationer i huden selv fjernelse af sma elementer vil kunne medfgre en vis ardannelse.
Da hudbiopsier er meget sma3, vil arret ogsa blive meget lille, og i nogle tilfaelde knapt synlig med
tiden.

Man vil opna det bedste kosmetiske resultat, hvis arret beskyttes imod steerk sol den fgrste
sommer efter operationen



